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Domaine de la Pointe Batterie

Résidence Hoteliere & Spa

Deshaies

ESPACE SPA

Menu des Soins

Situé dans son propre jardin paysagé, dans la zone privée des 5 hectares du
parc de la Résidence Hoteliere, le Spa propose une merveilleuse sélection
de soins naturels pour le visage et le corps: massages aux huiles
essentielles, de bains relaxants dans une ambiance tropicale. Le Carbet de
massage dispose d’une vue spectaculaire en surplomb de la mer dans un
environnement de quiétude.

Parmi les produits naturels utilisés, sont choisis des produits a bases de
plantes et fleurs des Antilles, reconnues pour leur vertu apaisante, relaxante
ou tonifiante, qui offrent ainsi l'expérience unique du Spa.

Relaxant, déstressant, vivifiant... voila les qualificatifs les plus employés par
les adeptes du spa pour décrire ses bienfaits. Le spa est synonyme de
détente et de bien-étre de [’esprit et du corps, dans une ambiance de luxe et
de confort. C’est un endroit privilégié pour s occuper de soi a travers les
traitements, les soins de beauté et la relaxation.



Les services du Spa:

o Salle de soins esthétiques : Manucure / pédicure, épilation
(prochainement)

o Carbet de massage avec douche et lit de repos, isolé avec une vue
sur mer a 180°

e Spa extérieur avec espace deck et vue sur mer

e Sauna

e Douche a jets

o Bains de plantes et fleurs

o Espace détente : lits de repos parmi les plantes tropicales

e Vestiaires, casiers a clé

Pour votre confort, nous mettons a votre disposition au vestiaire, un
peignoir, drap de bain et chaussons.

A la Carte

Pierres chaudes : 75 min. 80 €
prolongement de la main, elles potentialisent les effets des ardmes et du massage visage et
corps : elles intensifient les échanges, activent la circulation sanguine cutanée, favorisent la
pénétration des huiles essentielles, énergisent et relaxent jusqu’au lacher-prise total du
corps et de I’esprit.

Suédois : 25 min. 45 €/50 min. 60 €/ 75 min. 80 €
ce massage vous procure des sensations de bien-étre. Il est recommandé pour les personnes
qui n’ont jamais eu de massage. Il permet le relachement des muscles fatigués, améliore la
circulation sanguine et 1’¢lasticité de la peau.

Antistress : 25 min. 45 €/ 50 min. 60 €/ 75 min. 80 €
comme le massage suédois, il permet de réduire le stress. L’accent est porté sur le visage et
le ventre, sources d’angoisse.

Massage sportif : 50 min. 80 €
Massage tonique, par 1’effet des percutions, permet 1’élimination de toxines. Massage
thérapeutique qui allie plusieurs variétés de techniques spécifiques afin de libérer toutes les
tensions du muscle. Ce massage vous aidera a retrouver 1’¢élasticité et la tonicité de votre
muscle.

Le drainage lymphatique manuel : 50 min. 60 €
Vous ressentez a 1’issue de ce massage extrémement doux, une sensation de légéreté. Idéal

pour la rétention d’eau ; il active le systéme immunitaire.

Massage détoxifiant : 50 min. 70 €
Massage tonique, la combinaison de la brosse et des huiles essentielles de citron,

pamplemousse et romarin agira sur la ‘peau d’orange’.



Les enveloppements corporels : 50 min. 70 €
Application d’algues, de boue ou de chocolat chaud sur tout le corps qui aura pour action
un effet anti-inflammatoires, reminéralisant, relaxant, désintoxicant.

Le gommage corporelle : 15 min. 30 €
Au sel de Guerande et huiles essentielles, chasse les cellules mortes, active la pénétration
de produit, embellit la peau, favorise la circulation. La combinaison avec un autre soin
augmentera son action.

Les bains a la boue, aux algues, aux huiles essentielles : 25 min. 30 €
C’est un excellent moyen pour tonifier ou détendre 1’organisme, favoriser

I’endormissement. Votre odorat sera stimulé.

la réflexologie : 25 min. 30 €
technique de massage pratiquée principalement sur les pieds, mais qui peut aussi s’exercer
sur la téte et les mains. Cette approche part du principe qu'a chaque organe correspond un
endroit précis aux extrémités du corps, en suivant un réseau différent de celui des
méridiens. Grace a des pressions soutenues des pouces sur les pieds, suivies de lentes
rotations sur des endroits sensibles, la circulation sanguine et lymphatique de 1’organe
correspondant s’améliore, ce qui favorise sa régénération. Préventif et thérapeutique, ce
massage produit des effets analgésiques et relaxants.

e massage en villa sur votre terrasse : 15€ supplémentaire par
personne et par massage.

Le sauna : 25 min. 30 €
Un véritable sauna est une expérience que 1'on se doit de vivre. Dans une ambiance boisée
d’un bain de chaleur séche, c'est un moment de détente qui apaise 'esprit, et relaxe le corps.
L'air chaud purifie l'organisme.

Les bains bouillonnants : 25 min. 30 €
Ces bains sont communément appelés bains bouillonnants, spa ou jacuzzi.
L’eau chaude conjuguée au massage des jets contribue a :
- augmenter la circulation sanguine par dilatation des vaisseaux;
- décontracter les fibres musculaires pour une relaxation du cou, des épaules, des
trapézes et du dos;
- favoriser I’apport en oxygene et nutrients et a évacuer les toxines;
- relaxer mentalement et améliorer la concentration;
- soulager les tensions artérielles élevées, les migraines et les douleurs chroniques
dues au stress.

Le bain de senteurs : 25 min. 30 €
Un bain qui réveille les sens, des bulles qui caressent le corps, ¢’est une immersion de
senteurs.




Les forfaits

Forfait a 85 €
1 massage de 25 min. + sauna + bain hydromassant

Forfait 2 105 €
1 gommage + sauna +1 massage de 50 min.

Forfait a 140 €
1 sauna + 1 enveloppement + 1 Suédois

Forfait Couple a 75 € / pers. (sauna et bain ensemble)
1 massage de 25 min. + sauna + bain hydromassant

Les cures

Cure de 2 jours : 250 €

1" jour : sauna + massage antistress + gommage + modelage ;
- 2%jour : enveloppement + réflexologie + bain hydromassant + massage.

Cure de 3 jours : 380 €
- 1% jour : sauna + massage antistress + gommage + modelage ;

- 2°%jour : enveloppement + réflexologie + bain hydromassant + massage.
3¢jour : bain hydromassant -+ enveloppement + Suédois + massage.

Pour offrir

Pour un cadeau surprenant, original et bénéfique, nous vous proposons I’édition de
Chéques Cadeaux personnalisés avec le nom de 1’offrant et celui du receveur.
Valables pour nos différentes prestations, ils sont présentés en emballage cadeau
ou bien, envoyés directement a domicile. Vous étes assurés de la qualité et de la
nouveauté de votre présent.

Le Cheque cadeau est valable 6 mois.



Inscription:

Veuillez signaler votre présence a la réception du spa au moins 15 minutes avant l'heure de
votre rendez-vous afin d'éviter une diminution de la durée de votre traitement. Cela vous
permettra de vous enregistrer et de vous préparer pour votre soin. Vous pourrez aussi
déguster notre infusion drainante.

L’Espace Spa est réservé exclusivement aux personnes de plus de 16 ans.

Considération Spéciale:

11 est conseillé aux clients souffrant d'hypertension, des maladies cardiaques, aux femmes
enceintes ou aux personnes sujettes a des complications médicales de consulter leur
médecin traitant avant d'avoir recours aux services spa. Veuillez d'autre part informer
votre thérapeute spa de tout probléeme médical.

Convenances:

Afin de s'assurer que chaque client puisse jouir du paisible sanctuaire du Spa, nous
demandons respectueusement a tous les visiteurs de bien vouloir faire un minimum de
bruit. Nous dissuadons l'usage de téléphones cellulaires et dispositifs électroniques.

Le port du maillot de bain et du slip de bain est obligatoire a [’espace Spa.

Fumer et consommer de l'alcool sont interdits a l'intérieur du spa.

Objets de valeur:

Nous vous recommandons d’éter et ranger vos bijoux ou tout autre objet précieux avant de
vous rendre au Spa. Nous ne sommes nullement responsables des pertes.

Réservations.:

Une réservation a l'avance précédent votre arrivée est recommandée afin de fixer la date et
I'heure de votre convenance pour votre traitement. Un numéro de carte de crédit est requis
au moment de la réservation.

Police d'Annulation:

Une notification d'annulation 24 heures a l'avance est demandée dans le but de nous
permettre de reprogrammer votre rendez-vous, sous réserve de disponibilité. Toute
annulation signifiée moins de 4 heures a l'avance encourera l'équivalent de 50% de frais
d'annulation. Le montant total sera facturé en cas de "non-présentation”.

Police de Remboursement:

Les forfaits traitements et adhésions spa sont non-remboursables, non-transférables ou
non-échangeable.

Nous nous réservons le droit de modifier les tarifs a tous moment

Le Spa est ouvert du lundi au dimanche de 8h a 20 h.

Réservation obligatoire



